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Botoks Uygulamasi

Botulinum Toksini Enjeksiyonu
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Hastanin Adi Soyadi T.C. Kimlik / Pasaport No

Dogum Tarihi Bilgilendirme Tarihi / Saati

Sayin Hastamiz,

Bu formun amaci, sagliginizla ilgili konularda sizi bilgilendirerek alinacak karara katiliminizi saglamaktir. Litfen
formu dikkatle okuyunuz; anlamadiginiz noktalari imzalamadan dnce hekiminize sorunuz.

Bu form, cogu hastanin pek ¢ok kosuldaki ihtiyaglarini karsilayacak sekilde hazirlanmistir; ancak bitin tedavi
sekillerinin tim risklerini iceren bir belge olarak distnulmemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagl olarak
hekiminiz size farkli ya da ek bilgiler verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra uygulamayi kabul etmek
ya da etmemek sizin kararinizdir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilir
veya verdiginiz onami dilediginiz zaman geri alabilirsiniz.

Botoks Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Botoks uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botulinum adli bakteri tarafindan Uretilen ve saflastirilmis
bir proteindir (botulinum toksini). Sinirden kasa giden uyariyi engelleyerek uygulanan bélgedeki kasin hareketini
gecici olarak azaltir. Kas kasilamadiginda tzerindeki ciltte olusan mimik kirisikliklari da azalir. Etki sliresince bu
kaslarla yapilan bazi ylz ifadeleri (kas ¢catma, sasirma vb.) daha sinirli olabilir.

Botoks ytlizde kalici bir degisiklik yapmaz; yalnizca uygulanan bdlgelerdeki mimik kirisikliklarinda gecici bir
diizelme saglar. Sonuglar kisiden kisiye degisir.

Uygulama Alanlar

= Alindaki yatay cizgiler ve kaslar arasindaki ¢atik kas cizgileri

= Kaslarin dis kisimlarinin kaldirilmasi

= G6z kenarindaki kaz ayagi cizgileri ve alt g6z kapagindaki cizgiler

= Burun ucunun kaldirilmasi ve glilerken dis etinin fazla gériinmesi

= Dudak cevresindeki dikey cizgiler ve dudak kdselerinin kaldirilmasi

= Dudak ile ¢ene arasindaki ¢izgi ve ¢ene cildindeki portakal kabugu gérinimi
= Dis stkma ve gicirdatma (masseter kasi uygulamasi)

= Boyundaki yatay cizgiler ve dikey bantlar

= El, ayak, yuz ve koltuk altinda asiri terleme

Nasil Uygulanir?

Uygulama bolgesi temizlenir; gerekirse uyusturucu krem sirilir. Botoks cok ince uglu ignelerle birkag
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noktadan kas icine enjekte edilir. Enjeksiyon sirasinda hafif bir batma hissi olabilir. Uygulanacak doz ve noktalar
hekiminiz tarafindan belirlenir. Uygulama genellikle 10-15 dakika siirer. Gebelik olasiligl olanlara ve emziren
annelere uygulanmaz.

Uygulama Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

= Hekiminiz dnerdiyse ilk 2 saat icinde uygulama yapilan kaslari birkag kez calistiriniz (kas kaldirma, kas catma
vb.).

« Odem, kizariklik ve morlugu azaltmak icin ilk 24 saat araliklarla havluya sarili buz ile soguk uygulama
yapabilirsiniz. Olusan morluklar kendiliginden kaybolur.

= Hekiminize danismadan ylize krem slirmeyiniz ve ila¢ kullanmayiniz.
« ilk 4 saat ylziistli yatmayiniz; ilk gece yiiksek yastikla sirtiisti yatmaniz dnerilir.
« ilk 24 saat yliziinlizii ovusturmayiniz; makyaj, masaj, sac boyama ve kas aldirma islemlerinden kagininiz.

« ilk 24 saat sicak banyo, hamam, sauna, solaryum, yogun giines ve agir spordan kacininiz. ilk 3 giin havuza
girmeyiniz.

« ilk 3 giin alkol, sigara ve hekiminizin onayi olmadan kan sulandirici ilag veya takviyeler (aspirin, ibuprofen,
balik yagi, E vitamini, ginkgo vb.) kullanmayiniz.

« ik hafta cilt bakimi ve peeling yaptirmayiniz. Ayni bélgeye mezoterapi, PRP, HIFU, lazer veya radyofrekans
gibi islemleri hekiminize danismadan yaptirmayiniz.

Etki Ne Kadar Siirer?

Etki genellikle uygulamadan 3-7 gilin sonra baslar ve ortalama 3-4 ay sirer. Siire kisiden kisiye ve uygulama
boélgesine gore degisir; diizenli uygulamalarda etki slresi uzayabilir.

Olasi Riskler ve Yan Etkiler

Botulinum toksini uzun yillardir estetik ve tibbi amaclarla diinya genelinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Her
ilacta oldugu gibi yan etkileri olabilir:

= Enjeksiyon yerinde kizariklik, morluk ve sislik: Genellikle 1-2 giin sirer.

= Gegici bas agrisi.

« islem yerinde agri, enfeksiyon, gecici his ve fonksiyon degisikligi.

= Uygulama alanina bagl gecici fonksiyon kayiplari: alin ve kas arasi uygulamalarinda goz kapagi veya kas
dusukliglu (pitozis); dudak cevresi uygulamalarinda 1slik calma ve pipetle igme glcligl; boyun
uygulamalarinda yutkunma glicligu. Bu etkiler zamanla geriler.

= Masseter (¢cigneme kasi) uygulamasindan sonra 1-2 hafta ¢igneme glicligu.

Asimetri veya beklenen etkinin olusmamasi; gerekirse kontrol muayenesinde ek doz uygulanabilir.

Alerjik reaksiyon: Nadirdir. Yaygin dokiinti, nefes darligi veya yutma glicliigli olursa hemen saglik kurulusuna
basvurunuz.

Gerektiginde Bize Nasil Ulasabilirsiniz?

islem sonrasinda beklenmeyen agri, giderek artan sislik, ates, kanama veya sizi endiselendiren herhangi bir
durum olursa +90 542 338 86 61 ya da +90 542 255 52 86 numaralarindan bize ulasiniz. Acil durumlarda en
yakin saglik kurulusuna basvurunuz. islemi kabul etmeme kararinizi degistirirseniz dilediginiz zaman yeniden
basvurabilirsiniz.

Mansuroglu Mah. 1593/1 Sk. Lider Centrio B Blok Kat:8 D:85 Bayrakli / izmir - www.opdrayseoznurakidil.com Sayfa2/5
Tel: +90 542 338 86 61 - GSM: +90 542 255 52 86 - ayseoznurakidil@gmail.com Hasta parafi: ...
Rev. 01 - Ekim 2026



O

7A@/AY Op. Dr. Ayse Oznur Akidil
Kulak Burun Bogaz, Bas ve Boyun Cerrahisi
OP. DR. AYSE OZNUR AKIDIL Botoks Uygulamasi - Onam Formu

Hekimin Sizinle Ilgili Bilmek Istedikleri

Givenliginiz icin lutfen asagidaki sorulari yanitlayiniz. Emin olmadiginiz bir soruyu hekiminizle birlikte
doldurabilirsiniz.

1. Gebelik olasiliginiz var mi? O Evet O Hayir
2. Emziriyor musunuz? O Evet O Hayir
3. Kas veya sinir hastaliginiz (miyastenia gravis, ALS vb.) var mi? O Evet O Hayir
4. Antibiyotik (aminoglikozid grubu) veya kas gevsetici ilac kullaniyor musunuz? O Evet O Hayir
5. Daha 6nce botulinum toksini uygulamasi yapildi mi? Yapildiysa beklenmeyen bir durumla [ Evet O Hayir

karsilastiniz mi?

6. Uygulama alaninda enfeksiyon veya aktif deri hastaligi var mi? O Evet O Hayir
7. Alerjiniz var mi? O Evet O Hayir
8. Kanamaya yatkinliginiz var mi veya kan sulandirici ila¢ kullaniyor musunuz? O Evet OHayir
9. Son iki hafta icinde ayni bolgeye dolgu, lazer, peeling gibi bir islem yapildi mi? O Evet O Hayir
10. Kronik bir hastaliginiz var mi? (seker, tansiyon, kalp hastaligi vb.) O Evet O Hayir

Aciklama / kullanilan ilaclar:
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Hasta / Yasal Temsilci Onam Beyani

Tani

Yapilacak tedavi / islem

Yapilacak tedavinin amaci, sliresi, yararlari, basari sansi, iyilesme slireci, olasi risk ve komplikasyonlari, alternatif
yontemleri ve tedaviyi kabul etmemeniz durumunda karsilasabileceginiz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak
istemiyorsaniz bunu asagiya el yazinizla belirtiniz.

Hekimim hastaligim/durumum hakkinda bilgi verdi; yapilacak islemin ne oldugunu, amacini, siresini,
yararlarini, basari sansini, mevcut durumu iyilestirme garantisi olmadigini, iyilesme sirecini, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri ve islemi kabul etmemem durumunda karsilasabilecegim durumlari
acikladi. Bu konulardaki tim sorularimi anlayabilecegim bicimde yanitladi.

Hekimimin yetkisi, gézetimi ve ydnetimi altinda, yukarida aciklanan uygulamanin tzerimde/yasal temsilcisi
oldugum hasta Uzerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik calisanlari tarafindan gerceklestirilecegi
anlatildi.

Uygulanacak islemin mevcut durumumu iyilestirme garantisi olmadigini; tipta ve cerrahide kesinlik
bulunmadigini ve sonuglarin kisiden kisiye degisebilecegini anladim.

istemedigim takdirde onam vermek zorunda olmadigimi ve verdigim onami islem baslamadan énce geri
alabilecegimi biliyorum.

Kimlik bilgilerim sakli tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimin ve islem dncesi/sonrasi fotograflarimin tibbi takip,
bilimsel ve egitsel amaclarla kullanilmasina izin veriyorum. (izin vermiyorsaniz bu maddenin {izerini ¢iziniz.)

Aklim basimda ve karar verme yeterliligine sahip olarak, yukarida aciklanan tibbi uygulamanin hekimim ve
ekibi tarafindan yapilmasina 6zglr irademle onam veriyorum.
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imzalar

Bu formun tim sayfalarini okudugumu, anladigimi ve yukaridaki beyanlari kabul ettigimi bildiririm. Litfen el
yazinizla “Okudum, anladim, onayliyorum.” yaziniz:

Hasta

Adi Soyadi imza Tarih Saat

Hastanin Yasal Temsilcisi (gerekiyorsa)

Adi Soyadi / Yakinlik Derecesi imza Tarih Saat

Yasal temsilciden onam alinma nedeni: O Bilinci kapali [0 18 yas alti [ Karar yetisi yok [ Acil

Sahit

Adi Soyadi imza Tarih Saat

Bilgilendirmeyi Yapan Hekim

Adi Soyadi imza / Kase Tarih Saat
Op. Dr. Ayse Oznur Akidil

Terciman (ihtiyac halinde)

Adi Soyadi imza Tarih Saat

18 yasindan blyilk hastalarda onam hastanin kendisinden; 15-18 yas arasindaki hastalarda hastanin kendisinden ve ayrica yasal
temsilcisinden; bilinci kapali, 15 yasindan kii¢lik veya karar verme yetisi bulunmayan hastalarda ve tibbi acil durumlarda yasal temsilciden
alinir. Bilgilendirme, 01.08.1998 tarihli ve 23420 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Hasta Haklari Yonetmeligi cercevesinde yapilmaktadir.

Turk Plastik Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Dernegi basta olmak Ulizere tip derneklerinin hasta bilgilendirme dokiimanlarindan
yararlanilarak hazirlanmistir.
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